
	 

 

 

 

 

 

 

Nombre: ______________________________________grado y grupo: _____ 

Leo atentamente y respondo: 

1.- Escribe 3 sentimientos que has reconocido _____________________________________________ 

2.- ¿Qué es para ti una emoción? 
__________________________________________________________________________________________ 

3. Platica 2 situaciones en donde hayas experimentado alguna emoción ya sea positiva o 
negativa.________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 

4. ¿Qué haces tú para alcanzar tus metas?  

__________________________________________________________________________________________ 

5. ¿Qué tipos de metas existen? 

__________________________________________________________________________________________ 

6.- Si yo digo me gusta alcanzar mis metas y objetivos , soy … 

a) tolerante  b) flojo  c) perseverante 

Con base en el banco de palabras escribe la respuesta correcta donde 
corresponde: 

Necesidades 
afectivas 

Autoestima La estima  Respetuosos  Necesidades 
básicas 

 

7.-  Comer, dormir, ir a la escuela y tener una casa son ejemplos de una 
__________________________________________________________________________________________ 

8.- Si somos ______________________________podemos vivir en armonía con los otros. 

9.- Las __________________________________________se refieren a sentirse aceptado por un 
grupo social y poder participar en el. 
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10.- Cuando tu sientes amor, seguridad y aprobación de parte de los demás se refiere a 
________________________________________________________________________________________ 

 11.- Cuando sientes amor por ti mismo y respeto nos referimos a … 
______________________________. 

Subraya la respuesta correcta : 

12. Las ______________han sido hechas para convivir en sociedad de una forma pacífica y 
justa.  

a) Formas 

b) Normas 

c) Indicaciones 

13. Si no sigues las reglas recibes una… 

a) Recompensas 

b) Consecuencias 

c) Castigos 

14. Si sigues las reglas y las normas 

a) Estoy actuando inadecuadamente 

b) Estoy actuando responsablemente 

c) Estoy actuando como quiero 

15. Si soy obediente … 

a) Me ayuda a no meterme en problemas 

b) Gano que la maestra me quiera más 

c) Pierdo todo 

16. Si soy capaz de tomar decisiones nos ayuda a ejercer nuestra… 

a) amor a todos 

b) trabajar más 

c) libertad de elección 

 

 


